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港府限食肆每枱4⼈人、酒吧2⼈人　
               研進⼀一步規管staycation

限聚令收緊！本港近⽇日再出現不明源頭確診個案，港府宣布重新收緊社交距離措施，
意味限聚令再次收緊。限聚令收緊後，餐廳每枱⼈人數限制再次縮減⾄至4⼈人。食物及衛
⽣生局局長陳肇始解釋，過去兩兩周本地出現源頭不明新增個案，為預防第四波疫情爆
發，有必要迅速收緊預防措施。 

Staycation研每間房間上限4⼈人 
因應限聚令收緊，⾃自11⽉月16⽇日（周⼀一）起，餐飲處所、酒吧堂食時間縮短為早上5時
⾄至晚上11時59分，食肆每枱⼈人數上限由6⼈人縮減⾄至4⼈人，酒吧每枱上限2⼈人，食肆及酒
吧入座率不得超過總容量量的五成，若若離開餐枱不得飲食及必須佩戴⼝口罩，相關措施維
持11天，直⾄至11⽉月26⽇日。

陳肇始⼜又指，酒店房間聚集亦即Staycation帶來來較⾼高風險，正研究相應規管措施，包
括要求旅館營運者設每間房間⼈人數上限4⼈人，除非入住者是來來⾃自同⼀一家庭，旅客必須
向旅館登記個⼈人資料料，酒店檢疫房間及非檢疫房間須在不同樓層，以及量量體溫等其他
檢疫措施，會盡快推⾏行行相關措施。 

強制檢測規例例11⽉月15⽇日起⽣生效 
除社交距離措施外，⾏行行政會議已授權食物及衞⽣生局局長可指令特定群組進⾏行行強制檢
測。陳肇始稱，強制檢疫規例例將⾃自11⽉月15⽇日（周⽇日）凌晨⽣生效，針對的對象包括在指
明處所⽣生活或⼯工作⼈人⼠士、特定職業⼈人⼠士、接近完成14天檢疫的抵港⼈人⼠士等，若若沒有遵
從相關檢測公告或指示，可能⾯面臨臨罰款及監禁。

食衞局局長陳肇始昨⽇日出席立法會衞⽣生事務委員會，提到本港第三波疫情7⽉月底達⾼高
峰後逐步回落落，但過去⼀一星期出現多宗源頭不明的新增確診個案，反映社區仍存在隱
形傳播鏈，近⽇日本地感染個案趨升，疫情有反彈跡象，不排除會進⼀一步收緊相關的限
制措施。 



香港實施《港區國安法》後，引起國際關注。繼英國推出BNO「5+1」的移
⺠民途徑後，加拿⼤大亦推出移⺠民新措施，吸引港⼈人移居當地。於過去5年年⼤大專
畢業的港⼈人，可申請加拿⼤大為期3年年的⼯工作簽證，並將會推出新政策，讓他
們更更容易易申請永久居留留。        加拿⼤大移⺠民、難⺠民及公⺠民部部長⾨門迪奇諾
（Marco Mendicino）公布，加國將會推出多項便便利利措施，包括提供新的
⼯工作簽證，以及放寬港⼈人獲得永久居留留的途徑，吸引港⼈人到當地發展。 

3年年⼯工作簽證　申請永久居⺠民新途徑 
為吸引⾼高學歷港⼈人到當地⼯工作，加拿⼤大推出新的⼯工作簽證，在過去5年年⼤大專
畢業的港⼈人，可申請為期3年年的⼯工作簽證，並獲途徑更更易易過渡為永久居⺠民。
當局計劃於明年年推出專⾨門為他們⽽而設的申請永久居留留途徑，暫定申請條件
為1年年加拿⼤大⼯工作經驗、符合學歷及語⾔言能⼒力力要求。 

加快學⽣生簽證申請　申請永久居⺠民新途徑 
加拿⼤大移⺠民、難⺠民及公⺠民部指，今年年已有更更多港⼈人申請到加拿⼤大留留學，未
來來將會加快處理理申請港⼈人留留學⽣生的學⽣生簽證，並為他們提供專⾨門的申請永
久居留留途徑。 

加快家庭團聚申請　豁免延長居留留申請費 
此外，有關部⾨門亦會加快處理理港⼈人永久居留留的申請，包括配偶、伴侶及⼦子
女到加拿⼤大團聚的申請等，以⿎鼓勵港⼈人赴加國留留學或⼯工作。⾄至於現時在加
拿⼤大申請臨臨時居留留權以延長居留留時間的港⼈人，將暫時獲豁免申請費。 

加拿⼤大推新政策助港⼈人移居加國　 
          合資格港⼈人可申請3年年⼯工作簽證



太古被剔出恒指成分股
半世紀恒指創會藍藍籌再少⼀一員 

太古 （00019） 遭剔出恒指成份股，太古年年內受累疫情影響地產收入、國泰航
空 （00293） 重創，最新股價43.25比2019年年4⽉月的103.8元⾼高位，股價已累跌近6成。
太古被剔出前是恒⽣生指數市值最少的成份股，市值391億元，撇除⼤大股東持股的流通市
值只有183億元，最終被剔除成份股⾝身份。太古⾃自1973⾄至74年年將上市公司太古船塢，注
入香港主要資產重組成太古公司，是恒⽣生指數成份股創始成員，藍藍籌成員⾝身份已超越半
個世紀。 

藍藍籌增⾄至52隻！美團終染藍藍　百威安踏亦成新貴 

藍藍籌股⼤大變天！恒指公司收市後公布季檢結果，恒指成份股增⾄至52隻，焦點科技公司美
團 （03690） 終於成功「染藍藍」，另外百威 （01876） 和安踏 （02020） 亦將成藍藍籌
新貴；⾄至於老牌藍藍籌股太古 （00019） 則將遭剔出，告別藍藍籌地位。是次恒指季檢所有
變動將於12⽉月7⽇日起⽣生效，意味恒指換⾺馬之舉，將於12⽉月4⽇日收市前進⾏行行。 

In 1299,  
We trust!

https://invest.hket.com/data/HKG00019/?mtc=20048
https://invest.hket.com/data/HKG00293/?mtc=20048
https://invest.hket.com/data/HKG03690/?mtc=20048
https://invest.hket.com/data/HKG01876/?mtc=20048
https://invest.hket.com/data/HKG02020/?mtc=20048
https://invest.hket.com/data/HKG00019/?mtc=20048


政府公布第三季本地⽣生產總值及物價最新預測，外圍貿易易環境隨內地經濟增長加快⽽而好
轉，本地疫情在季度後期趨於穩定，⾦金金融市場活動暢旺，但經濟活動仍明顯低於衰退前⽔水
平。實質本地⽣生產總值第三季按年年跌3.5%，較第⼆二季跌9%明顯收窄。⾸首三季合計，實質
本地⽣生產總值按年年收縮7.2%。經季節性調整後按季比較，實質本地⽣生產總值在第三季反彈
2.8%，扭轉連續5個季度收縮。 

第三季失業率升⾄至近16年年⾼高位 
勞⼯工市場在第三季全季合計惡惡化，但由於本地疫情在9⽉月減退，勞⼯工市場⾯面對的壓⼒力力在季
末有穩定跡象。同時，「保就業」計劃繼續提供⽀支援作⽤用。經季節性調整的失業率由第⼆二
季的6.2%上升⾄至第三季的6.4%，為接近16年年來來的⾼高位。就業不⾜足率微升⾄至3.8%，為沙⼠士
後的⾼高位。 
法國外貿銀⾏行行亞太區經濟學家吳卓殷預測，香港全年年GDP則收縮5.6%，較政府最新修訂
的預測樂樂樂樂觀。他解釋，主因去年年底香港受社會事件困擾，經濟與現時同樣低迷，因此不預
期會再出現年年初的⼤大幅收縮。 

失業率未計國泰⼤大規模裁員　料料推升0.1個百分點 
但他補充，關鍵要視乎本地會否爆發第四波疫情，否則全年年GDP或錄得7%⾄至8%的收縮。 
他⼜又提到，相信失業率仍然未⾒見見頂，特別是政府保就業計劃參參與的企業數⽬目減少，⽽而且零
售、酒店等⾏行行業情況未⾒見見顯著好轉，預期年年底失業率或升⾄至6.7%。此外，失業率數據滯
後，他相信早前國泰⼤大規模裁員的⼈人數並未計算在內，粗略略推算將推升失業率0.1個百分
點。 

第四季經濟料料進⼀一步輕微改善 
政府預期，除非本地確診個案數字再度急升或環球經濟活動突然轉差，香港經濟有望在第
四季進⼀一步輕微改善。考慮到今年年⾸首三季的實際表現和政府⼤大規模紓緩措施的緩衝效應，
全年年實質本地⽣生產總值增長預測由8⽉月時宣布的負6%⾄至負8%，修訂⾄至今輪輪覆檢的負6.1%

本港第三季GDP跌3.5%　 
經濟師：失業率未⾒見見頂年年尾升⾄至6.7%



國泰航空上⽉月公布重組計劃，宣布裁減5,300名員⼯工，機師及空中服務員較早前已
收到「⼤大信封」。國泰航空本地職員⼯工會表示，國泰今⽇日（12⽇日）向⽂文職⼈人員發出
裁員通知，涉航務部及機艙服務部員⼯工，已知有約20名員⼯工受影響，但暫時未知總
⼈人數。 

國泰航空本地職員⼯工會秘書⿈黃硯灝表示，是次裁員為早前國泰公布的重組計劃的⼀一
部分，完成處理理機師及空中服務員的重組事宜後，輪輪到負責配合機師運作的航務
部，及管理理空中服務員的機艙服務部員⼯工，暫時已知有約20名員⼯工受影響，包括基
層及經理理級員⼯工，但⼯工會仍正向資⽅方查詢總⼈人數。

⿈黃硯灝指，受影響員⼯工獲的賠償與資⽅方早前公布的⼀一樣，⼀一般員⼯工可獲長期服務
⾦金金、遣散費不會以強積⾦金金對沖、代通知⾦金金及額外⼀一個⽉月薪⾦金金補償；⽽而⾼高級員⼯工因通
知期為3個⽉月，他們會獲3個⽉月薪⾦金金的代通知⾦金金，但無額外補償。 

他表示，⽬目前⼯工會主要會幫助被裁員⼯工過渡，早前收到⼀一些企業聘請空缺資料料，會
幫忙提供予被裁員⼯工。他⼜又估計，之後陸續會有其他⽂文職員⼯工被裁，例例如負責處理理
⼈人事、薪⾦金金計算及是次重組計劃的部⾨門。

國泰航空回覆表示，於今⽇日通知受影響的辦公室員⼯工，並會為受影響的員⼯工提供⾼高
於法定要求的離職⽅方案、延長醫療福利利及員⼯工機票優惠的期限，並提供輔導和⼯工作
過渡⽀支援服務。有關的遣散費將不會以退休⾦金金供款作對沖，⽽而離職員⼯工亦可獲退還
2020年年參參與⾃自願性特別休假計劃的薪⾦金金。 

國泰向航務部及機艙服務部開⼑刀　 
⼯工會指暫有20名⽂文職⼈人員被裁



9成⼆二型糖尿尿病患者出現過重及肥胖情況 
Vivien指糖尿尿病分為不同類類型，例例如⼀一型糖尿尿、⼆二型糖尿尿及妊娠糖尿尿，當中的⼆二型糖尿尿跟飲食
及⽣生活模式比較相關。

⼆二型糖尿尿的主要成因是胰島素阻抗，由於糖份不能進入⾝身體內的器官、肌⾁肉或者肝臟等，令
⾎血糖⽔水平偏⾼高，繼⽽而在尿尿液中排走糖份。

根據香港糖尿尿病聯聯會的資料料顯示，每10個⼆二型糖尿尿病患者中，有9個都出現過重及肥胖情況，
出現糖胖症的現象，這類類型的病⼈人的併發症風險比較⾼高，比起⼀一般⼈人的死亡風險亦⾼高7倍。

進食⾼高糖食物會否增加患糖尿尿病風險？ 
Vivien表示很多⼈人都誤解以為⾼高糖飲食，例例如多喝甜飲或多吃甜品類類，有機會跟糖尿尿病有關。
其實糖尿尿病的成因主要是因為胰島素產⽣生阻抗，⽽而胰島素產⽣生阻抗跟過重及肥胖症有關，體
重及熱量量攝取過多才會增加增加患上糖尿尿病的風險。

例例如⾼高糖份的食物有機會熱量量較多，因為糖份屬於碳⽔水化合物的⼀一種，但熱量量攝取主要來來⾃自
碳⽔水化合物、蛋⽩白質和脂肪，單單攝取糖份過⾼高，未必跟糖尿尿病的風險有直接關係。

如果整體的熱量量攝取過多，繼⽽而影響體重，有機會跟糖尿尿病的風險有關。換⾔言之，即使你不
進食⾼高糖的食物，都有機會增加糖尿尿病風險。

糖尿尿病症狀狀 
糖尿尿病⼀一般的症狀狀例例如會⼝口乾、容易易出現疲倦、尿尿頻或者體重下降等等。Vivien提醒⼤大家，⼤大
部分的糖尿尿病患者未必會出現⼀一些病徵，所以建議⼤大家定期檢查⾎血糖⽔水平會比較理理想。

控制體重預防糖尿尿病 
想預防糖尿尿病，⾸首要控制體重。在熱量量攝取⽅方⾯面，⼤大家要少吃⾼高脂食物，⾼高脂食物含較⾼高熱
量量，1克的脂肪，熱量量⼤大約9千卡，⾼高過碳⽔水化合物及蛋⽩白質1倍多；在消耗⽅方⾯面，⼤大家可保持
做⼀一些帶氧及負重運動。


⼆二型糖尿尿病患者死亡風險⾼高7倍　 
營養師：不⽌止⾼高糖飲品及甜品誘發糖尿尿病



根據衛⽣生署數據，糖尿尿病是本港第10號致命疾病，每年年造成300多⾄至600多⼈人死亡。⽽而政府統計處資料料顯示，2019
年年本港有超過46萬名經⻄西醫診斷的糖尿尿病患者，當中45歲以下組別中比率低於1%，但有關比率隨年年齡組別增長
上升，45⾄至54歲組別有3.7%，55⾄至59歲組別有9%，60⾄至64 歲組別有12.1%，到65歲及以上組別更更達23.4%。




